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,Hand in Hand gegen Keime- Aktionstag zur
Handehygiene*

Am 17.03.2025 fand unter reger Beteiligung von Mitarbeitern, Patienten
und Angehorigen der jahrliche Aktionstag ,saubere Hande" im
Harzklinikum Quedlinburg statt.

Neben den 5 Momenten der Handehygiene
und dem Hautschutz lag der Fokus hierbei
auf der Handschuhdichtigkeit.

,Das unsichtbare sichtbar machen.”

Ausgestattet mit Hosentaschenkarten, Handlayout’s, Legokiste®,
Schilke optics lotion® und der Schwarzlichtlampe besuchten wir unter
anderem die Intensivstation, die Notfallambulanz und die Schilerstation.

infelktion
s mfe eiten
1

Aktion
faubere Hinde

e ’aq &




Als Besonderheit wurde der Handschuhtest durchgeftihrt. Damit konnte
verdeutlicht werden, dass auch nach der Arbeit mit Handschuhen eine
Handedesinfektion erforderlich ist, da Handschuhe Perforationen
aufweisen kdnnen. Um dies zu demonstrieren, wurden die
behandschuhten Hande mit einem speziellen fluoreszierenden Mittel
benetzt. Jeder sollte anschliel3end, aus einer Kiste die mit Legosteinen
gefullt war, ein weil3es Auto heraussuchen. Nach erfolgreicher Abgabe
des Autos wurden die Handschuhe so ausgezogen als waren sie
kontaminiert und anschliel3end verworfen. Unter einer UV-Lampe
konnten die Mitarbeiter sehen, wo das fluoreszierende Mittel auf die
Hande gelangt ist.




Eine eindrtckliche Erfahrung fir die Mitarbeiter.

Der Aktionstag wurde gut angenommen.

Wir konnten das Thema Handedesinfektion
und die Wichtigkeit hierfur in den Fokus rucken.
Der ein oder andere ,AHA-Effekt” war fur uns
eine grolRe Freude, denn nur Miteinander
kénnen wir Grol3es leisten.

Wir sagen Danke fir Euren grof3artigen Einsatz und Eure engagierte
Teilnahme an unserem Hygienetag! Ihr habt aktiv zur Sensibilisierung
fur wichtige Hygienepraktiken beigetragen. Eure Aufmerksamkeit beim
Erlernen und Umsetzen von HygienemalRnahmen ist von unschéatzbarem
Wert.

anK e sagen Eure Hygienefachkrafte Anna Oderwald,

Nancy Schweigert und Martina Leimbach.




